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Lippenpflege schnell und einfach gemacht 

Aus was?  

 1 Teelöffel Bienenwachs 

 1 Teelöffel Kakaobutter 

 ½ Teelöffel Kokosöl 

 1 kleine Aluminium- oder Glasdose mit Schraubverschluss/Deckel 

 

Wie?  

 Alle Zutaten in ein Glas oder eine Tasse geben und das Gefäß in ein Wasserbad (Das ist ein Topf mit 

etwas Wasser. Das Wasser sollte so hoch sein, dass die Tasse bis zur Hälfte darin steht.)  

 Das Wasser warm machen und warten, bis alle Zutaten geschmolzen sind. 

 Achtung! Das Wasser soll nicht in die Tasse spritzen! Nicht kochen lassen 

 Die geschmolzenen Zutaten in ein kleines Aluminium- oder Glasdöschen füllen. 

 

Tipp! 

 Du kannst in die geschmolzenen Zutaten noch etwas Aromaöl – Zitrone, Lavendel oder Minze rühren oder 

auch etwas Lebensmittelfarbe, wenn du gerne farbige Lippen magst. 
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Warum selbst machen und nicht kaufen? 

 Du hast nur natürliche Zutaten, die aus der Natur kommen.  

 In gekaufter Lippenpflege können Inhaltsstoffe sein, die aus Erdöl hergestellt werden. Die kommen dann über 

die Lippen in deinen Mund, deinen Magen und dann in deinen ganzen Körper.  

 Gekaufte Lippenstifte sind meistens in Kunststoffhüllen. Und dazu noch mit Blisterverpackungen aus Pappe 

und Kunststoff verpackt. Das ist viel Müll, der nicht nötig ist. 


