
 

 

 

 

Kultur verbindet e.V.      ⬧      Bernkasteler Straße 21      ⬧      53175 Bonn 

_________________________________________________________________________________________________ 
 

www.kulturverbindet-bonn.de Vorstand:    Vereinsregistereintrag Bankverbindung: 
info@kulturverbindet-bonn.de Arzu Cetinkaya     Amtsgericht Bonn Volksbank Köln Bonn eG 
Telefon: 0163 – 63 98 552 Monika Schmidt-Engbrecht   VR 8938 IBAN:  
 Maja Voss   DE:15 3806 0186 1901 8830 13 
  

Salzteig – Kleine Figuren, die gut riechen 

Aus was?  

 1 Tasse Mehl (oder eine Mischung aus Mehl und Speisestärke) 

 ½ Tasse Salz 

 Wasser 

 Lebensmittelfarbe oder andere Naturfarben (Kurkuma, Paprika, Rote-Beete-Saft…..) und Aromaöl 

 

Wie?  

 Verknete alle Zutaten zu einem geschmeidigen Teig. Teile den Teig in kleine Portionen. Diese kannst du mit 

unterschiedlichen Farben und Aromen einfärben bzw. „zum duften bringen). 

 Gestalte aus den Teigstücken schöne Motive: Schmetterlinge, Tiere, Herzen… Die Motive sollten nicht zu dick 

sein. 

 Trockne die Figuren auf der Heizung. Das dauert zwei bis drei Tage. Du kannst sie auch im Ofen backen, dann 

ca. 30 Min. bei 50 Grad, danach 1 Stunde bei 100 Grad und anschließend noch mal 30 Min. bei 160 Grad. 

Wenn du deine Figur im Ofen trocknest, dann verliert sie das Aroma. 

 

Tipp! 

 Bestimmt hast du Keksausstecher für Weihnachtsgebäck. Damit kannst du schöne Figuren ausstechen. 

Mach ein Loch in die Figur, dann kannst du diese nach dem Trocknen aufhängen. 
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